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SUNUM ICERIGI
Otizm ve Nedenleri

Otizmin Belirtileri ve Yayginlg

Toplumsal Destek ve Farkindalik

Otizmli Bireylerle Birlikte
Yasamak



Otizm Nedir?

-Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) beyin gelisimini
etkileyen norogelisimsel bir bozukluktur.

-Sosyal iletisim, etkilesim ve davranislari etkileyen
cesitli belirtilerle kendini gosterir.

-Otizmin belirtileri genellikle 3 yasindan once ortaya
cikar ve her bireyde farkl sekillerde gozlemlenir.



Otizmin Nedenleri

‘Nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte genetik
yatkinlk ve cevresel faktorlerin etkisiyle meydana
geldigi dusunulmektedir.

-Otizmin, beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen
bazi sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandig
dusunulmektedir



GOz temasi
kuramiyorsa

Sallanmak, parmak
uclarinda yaramek gibi
hareketlere sahipse

Ismi séylendiginde
doénup bakmiyorsa

Donen nesnelere
karsi asiri ilgi
duyuyorsa

Parmagiyla
istedigi seyi
gostermiyorsa

Takintih davranislar
gosteriyorsa

Yasitlarinin
oyunlarina
ilgi duymuyorsa

X

Konusmasinda
gerilik yasiyorsa



Yayginlg

-2023 verilerine gore, her 36 cocuktan birine otizm tanisi konulmustur.
-Erkeklerde kizlara oranla daha yaygin gorulmektedir.

Belirtiler cocuk ve ergen psikiyatrisi taniyi koyana kadar
suphedir, kesin degildir fakat vakit kaybetmeden bir cocuk ve
ergen psikiyatrisine basvurulmasi gerekmektedir



Pandemi kosullar! da
g6z ontine alindiginda
gelecek yillarda
otizmin artacad
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15.02.2022 Kaynak: ABD Hastalik Koruma ve Onleme Merkezi (CDC)




Otizmli Bireylerin Guclu Yonleri

-‘Detaylara dikkat etme.
-‘Yaraticilk ve yenilikci dusunme.

-Belirli alanlarda cok derin bilgi ve beceri gelistirme yetenegi.

Toplumsal Destek ve Farkindalik

-Otizmli bireylerin toplumda kabul gormesi ve desteklenmesi
blyuk onem tasir.

-Empati, anlayis ve kapsayicilk, toplumsal farkindaligr artirmanin
temel tasidir.




Birlikte Yasama ve lletisim

-Sabirll ve anlayish olun: Otizmli bireylerin farkl sekillerde iletisim kurabilecegini unutmayin
ve zaman taniyn.

-‘Rutinlerine saygl gosterin: Degisikliklere hassas olabilecekleri icin, rutini bozacak
durumlarda onceden bilgilendirme yapin.

-Asiri uyaranlardan kacinin: Duyusal hassasiyetlerine dikkat ederek ses, i1sik veya kalabalk
ortamlarda gereksiz baski olusturmayin.

‘Acik ve net olun: Konusmanizi basitlestirin, karmasik cumlelerden kacinin ve
beklentilerinizi acik bir sekilde ifade edin.

-Guculerine odaklanin: Onlarin yeteneklerini destekleyin ve ilgi alanlarini gelistirebilmeleri
icin firsat yaratin.

‘Empati kurun: Onlarin dinyasina anlamaya calisin ve farkliliklarina saygr duyun.
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YUNUS EMRE
ANADOLU LISESI

REHBERLIK SERVISI




