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KAYNAKLARA GORE;

Tirkiye'de ergenlerin teknoloji kullanimi
glinde_6-/ saat civarinda. Pandemi sonrasi
bu siire daha da artmis durumda.

UZMANLARA GORE;

Ders disi ekran siiresi:
2 saate kadar olmasi onerilir.

Gercekci hedef:
Glinde 3-4 saatin altina cekmek ve
ekran disi aktiviteleri artirmak.
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TEKNOLOJININ FAYDALI KULLANIMI

e Egitimde Kaynak Saglama: Ogrenciler, cevrimici dersler,

~ egitim videolari ve arastirma arac_;larlyla derslerini
pekistirebilirler. - |

o Tletisim: Ogrencnler ogre’rmenleruyle ve arkadaslarlyla hizli bir

- sekilde |Ie+|§|m kurabilirler.

“® Yaraticilik ve Problem Cozme: TeknO|OJI ogrencilerin yarahc:u
diislinmelerini ve problem cozme becerilerini gehghrebﬂeceg
araclar sunar.

e Gelistirici Oyunlar: Akll gells’rlrme karar verme ve problem™s
gozme becerllerml gelistirebilir.




VELILER NELER YAPABILIR?

Interneti giivenli bicimde kullanabilmek igin kurallar "

belirleyin. Saat siniri gibi net sinirlar koymak faydals
olacaktir.

Zararl igceriklere karsi aile giivenlik ayarlari
kullanilabilir. Cocuklara zarar verebilecek icerikler
\ internet saglayici tarafindan engellenebilir.

;' Cocuklarinizla diizenli olarak internet giivenligi

hakkinda konusun ve onlara karsilasabilecekleri
tehlikeler hakkinda bilgi verin.




VELILER NELER YAPABILIR?

Guvenli parolalar olusturma ve kigisel bilgileri
paylasmama gibi temel gtivenlik énlemlerini 6gretin.

Taninmayan kaynaklardan gelen baglantilara
tiklamama konusunda uyarin.

Cocugunuzu fiziksel aktiviteye tesvik edin. Sportif
ve sosyal faaliyetler igin imkan saglayin.




'VELILER NELER YAPABILIR?

Cogunuzun sik zaman gegirdigi oyunlari, sosyal
medya platformlarini birlikte tanimaya ¢alisin.

Ailece birlikte yapilan etkinliklerle ekran disi zaman

gegirin.

Cocugunuzun teknoloji kullaniminda dogru
kullanimlarini fark etmek, takdir ve tesvik etmek
faydali olacaktir.




Teknoloji bagimliligini yenmek konusunda okul
rehberlik servisi ile igbirigi iginde olabilirsiniz.

Ornek olun: teknolojiyi kullanma konusuda

cocucklariniza ornek olacak davranislarda
bulunun.

Surekli iletisim ve gliglu aile baglari, teknoloji
kullanimindaki ortaya ¢ikan risklere karsi
gocugunuzun sizinle iletigsim kurmasini saglayabilir
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